
 

 

 

 

☆1、肺の構造と気体の受け渡しについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 章 
血液循環 
 

生物編 

No.01 
ノートプリント 

【③       】 【⑤            】 

【④         】 

【①       】 

【②        】 

【⑥      】 

肺 

□1  肺の構造と、役割って何？                       教科書 P136/P137 便覧 P50 

 

1.肺の呼吸では、(⑦        )を取り入れ、(⑧          )を体外へ出す。 

2.[細 胞 の 呼 吸]：肺で吸い込んだ(⑨        )と小腸で吸収した(⑩        )を 

           使って、細胞でエネルギーを作り出すこと。 

3.[⑨        ]：肺にある小さな袋で、空気と触れる(⑩        )を増やし、 

                                効率よく空気の交換を行っている。 

肺の役割 
/ポイント/ 

 

1.[⑪          ]：酸素を多く含む血液のこと。 

2.[⑫          ]：二酸化炭素を多く含む血液のこと。 

血液の種類 
/ポイント/ 

0 はいほう

壅 肺胞 ュ酸化炭素

0 ↓
気管 酸素

彎の→ 0
毛細血管

酸素
～

～ =酸化炭素
酸素 栄養

肺胞 面積
um

m

ー

動脈血
㎡

静脈血
win



 

 

 

 

 

☆2、息を吸うときの肺の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆2、息を吐くときの肺の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□2  どうやって肺はふくらんだり、しぼんだりしているの？          教科書 P136/P137 便覧 P50 

4 章 
血液循環 
 

生物編 

No.02 
ノートプリント 

 

1.[①          ]：肺の下にある筋肉。肺には筋肉がなく、横隔膜で動かしている。 

 

2.[ 息を吸うとき ]：横隔膜が縮んで(②        )、ことによって、ろっ骨が(③        )、 

         肺が広がって、肺の中に空気が吸いこまれる。 

3:[ 息を吐くとき ]：横隔膜がゆるんで(④        )、ことによって、ろっ骨が(⑤        )、 

         肺が縮んで、肺の中の空気がはき出される。 

肺が動く仕組み 
/ポイント/ 

2.ろっ骨が、 

【②        】 

1.横隔膜(=ゴム膜)が

【①        】 

3.肺(＝風船)が、 

【③        】 

4.空気が、 

【④        】 

2.ろっ骨が、 

【②        】 

1.横隔膜(=ゴム膜)が

【①        】 

3.肺(＝風船)が、 

【③        】 

4.空気が、 

【④        】 

→ 肺がふくらむ

吸いこまれる

肺 …筋肉な U

o 広がる

上 がる
、

下がる

0→ 小さくする
。

はきだされる

しぼむ

下がる

上がる

横隔膜
uiaw

ー

下がる

d
上がきる

ー
上がる 下がる



 

 

 

 

☆1、血液の成分とそのはたらき 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□3  血液の中ってどうなっているの？                    教科書 P140/141 便覧 P53 

4 章 
血液循環 
 

生物編 

No.03 
ノートプリント 

【①          】 

→(②       )を運ぶ。 

【③          】 

→出血したとき、 

 (④      )を固める。 

【⑤          】 

→最近などの異物を 

   (⑥      )する。 

【⑦       (    )】 

→(⑧      )や、 

 (⑨      )などを運ぶ。 

 

1.[①          ]：赤血球にふくまれる、酸素と結合する物質。 

 →酸素が多いと酸素と(②        )、酸素が少ないと、酸素を(③        )性質がある。 

 

赤血球とヘモグロビン 
/ポイント/ 

赤血球 血 (り、板
酸素
<

ぼ
回

① 0
→ 血液

血 しょう 液体
0Q)

白血球養分
厄要物

と 二酸化炭素 分解

ヘモグロビン
0 給合 する □ はなす



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆2、血管と細胞での物質のやり取り 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□4  肺で吸い込んだ酸素を、どうやって細胞へ送っているの？         教科書 P140/141 便覧 P53 

4 章 
血液循環 
 

生物編 

No.04 
ノートプリント 

 赤血球が、肺から(④        )、 

 血しょうが(⑤        )を運んでくる。 

細胞 

細胞の呼吸ででた、(⑧          )や

アンモニアなどの不要物は、

(⑨        )が血しょうへ渡し、運ばれ

る。 

(⑥        )、が、 

酸素や養分を、(⑦      )へわたす。 

パート 1 

細胞の呼吸 

 

1.[①          ]：血しょうが、血管からにじみ出て、細胞の周りを満たしている液体。 

 →血管から細胞へ(②       )や養分を渡し、 

             細胞から血管へ(③          )やアンモニアの受け渡しをしている。 

組織液のはたらき 
/ポイント/ 

パート 2 

パート 3 

組織液
～

ー

面心交素
m

二酸化炭素 ～

ー 酸素
wn

養分

0
酸素

羲
) 皿

しょう

0

二酸化炭素
組織液 ←

～

細胞 組織液
ーー



 

 

 

 

☆1、心臓の構造 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆2、心臓付近の血管の名前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□5  どうやって血液が流れて、物質を運んでいるの？             教科書 P138/139 便覧 P52 

4 章 
血液循環 
 

生物編 

No.04 
ノートプリント 

 

1.[①          ]：心臓から出ていく血管のこと。分厚く、勢いが強い。 

 

 

2.[②          ]：心臓へ返ってくる血管のこと。 

         うすく、勢いが弱いため、逆流を防ぐ(③      )がある。 

 

血管の名前 
/ポイント/ 

【③       】 

【①        】 

【②        】 

【③        】 【④        】 

【⑤     】 

うしんぼう 在心房
右心房

峅
血液の 逆流を

防ぐ
。

右心室 左心室

どうみゃく

動脈
0℃

じょうみゃく

静脈
弁

弁



 

 

 

☆2、心臓付近の血管の名前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 章 
血液循環 
 

生物編 

No.05 
ノートプリント 

d 

① 動脈血が流れる血管 

         →(   )、(   ) 

② 静脈血が流れる血管 

         →(   )、(   ) 

③ 動脈である血管 

         →(   )、(   ) 

④ 静脈である血管 

         →(   )、(   ) 

 

やってみよう! 

<ヒント 1> 

・動脈：心臓から出る。 ・動脈血：酸素が多い 

・静脈：心臓に戻る。  ・静脈血：酸素が少な

い 

<ヒント 2> 

・肺 を 通 っ た 後：酸素が多い 

・全身から戻った後：酸素少ない 

【⑦         】 

心臓から(⑧      )へ行く。 

( 酸素 or 二酸化炭素 )が多い、 

( 動脈血 or 静脈血 )である。 

【①         】 

(②      )から心臓へ行く。 

( 酸素 or 二酸化炭素 )が多い、 

( 動脈血 or 静脈血 )である。 

【⑤         】 

(⑥      )から心臓へ行く。 

( 酸素 or 二酸化炭素 )が多い、 

( 動脈血 or 静脈血 )である。 

【③         】 

心臓から(④      )へ行く。 

( 酸素 or 二酸化炭素 )が多い、 

( 動脈血 or 静脈血 )である。 

肺 

 

 

3.[⑨          ]：心臓から、肺以外の全身を通って心臓にもどる血液の流れのこと。 

4.[⑩          ]：心臓から肺、肺から心臓という血液の流れのこと。 

循環の名前 
/ポイント/ 

OCO
℃

を肺胞
わたす

酸素を血液にわたしてる 。

肺動脈
wm

肺静脈
m

肺 肺 w

の θ ㎡

Dum Dum

大静脈 大動二全身…全 l

0 心臓
@酸素をねたす

0
CO 2を 受けと子

体循環 ①
ー

肺循環 DOOO→

b d

a 6

a d

C b



 

 

 

 

☆1、肝臓の役割 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆2、腎臓の役割 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

□6  肝臓と腎臓の役割って何？                                便覧 P51 
 

4 章 
血液循環 
 

生物編 

No.06 
ノートプリント 

① 尿素が最も少ない血管 

           →(   ) 

② アンモニアが最も少ない血管 

           →(   ) 

③ 養分が最も多い血液が流れる血管 

           →(   ) 

 

やってみよう! 

細胞の呼吸で出た、(①        )など

の有害な物質を、無害な(②      )に変

える。 

動脈から運ばれてきた(⑥      )を、取

り除き、(⑦      )を通って(⑧   )

として(⑨        )にためてから、体

外へ排出する。 

尿 

動脈：腎臓へ行く 

静脈：腎臓から戻る 

【⑪        】 

【⑫        】 

【⑬        】 

尿道 

タンパク質や、 
    脂肪の合成 

【④        】 

⑤ 

腎臓へ 

栄養の貯蔵 

有害物の 

無害化 

胆汁の生成 

肝臓 

肝臓を通った後の血液には 

       (③      )が多くなる。 

腎臓を通った後の血液には 

      (⑩      )が少なくなる。 

!
"
# 

!
"
# 

<ヒント> 

小腸で吸収された栄養は、肝臓へ

運ばれて貯蔵される。 

00

アンモニア アンモニア

あ ～ 尿素
尿素

尿素 m

0

uum 尿素 一

ー 輸尿管 尿
ぼうこう

～ 腎臓
～ 輸尿管

ぼうこう

鼹 0

ー

f

C

d



 

 

◇1 呼吸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇2 栄養の吸収 

 

 

 

 

 

 

◇3 栄養の吸収 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 章 
血液循環 
 

生物編 

No.07 用語チェック 

⑴ 動物は細胞呼吸で出し入れする二酸化炭素と酸素を、体の器官の(       ) 

 で、まとめて出し入れする。 

⑵ 肺はろっ骨と(       )の間の胸こうの中にあって、この部分が上下するこ 

 とでその体積が変わり、空気の出し入れができる。 

⑶ 空気は気管から細かく枝分かれした気管支に入り、その先のたくさんの 

 (       )で、酸素や二酸化炭素をやりとりする。肺胞のまわりは毛細血管 

 で囲まれている。 

<選択肢> 
細胞 

肺 

横隔膜

 

⑴ アミノ酸の分解でできた有害な(       )は、(       )で、害の少 

 ない尿素に変えられる。 

⑵ 尿素や余分な水分、塩分は(       )でこしとられて、尿として体の外に排 

 出される。 

⑴ とまることのない心臓のはたらきによって、血液が全身を流れて、栄養分や酸素、二 

 酸化炭素を運んでいる。 

⑵ 血液の固形成分のうち、(       )は酸素を運ぶヘモグロビンをもつ。他には 

 白血球や血小板がある。 

⑶ 血液の液体成分を(       )といい，栄養分や不要なもの、酸素や二酸化炭素 

 をとかしこんでいる。 

⑷ 心臓から送り出される血液は動脈を通り、心臓にもどってくる血液は 

 (       )を通る。 

⑸ 心臓→全身→心臓の流れを体循環、心臓→肺→心臓の流れを(       )という。 

⑹ 酸素を多くふくむ血液を(       )、二酸化炭素を多くふくむ血液を静脈血と 

 いう。 

<選択肢> 
腎臓 

肝臓 

アンモニア 

<選択肢> 
血しょう 

動脈血 

赤血球 

静脈 

肺循環 

肺

横隔膜

肺胞

アンモニア 肝臓

腎臓

赤血球

血 しょう

静脈

動脈血
肺循環



 

 

◇1 肺での呼吸 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇2 不要な物質の排出 

 

 

 

 

 

 

 

◇3 血液の成分と、心臓、血管 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 章 
血液循環 
 

生物編 

No.08 用語チェック 

<選択肢> 
気管支 毛細血管 気管 肺 吸っ 酸素 肺胞 二酸化炭素 横隔膜 

<選択肢> 
尿 

腎臓 

ぼうこう 

<選択肢> 
肺 動脈 左心室 赤血球 静脈 白血球 弁 血しょう 

肺 気管 酸素
気管

肺胞
肺

横隔膜

毛細血管
気管支

二酸化炭素

腎臓
ぼうこう

尿

赤血球 白血球 肺

動脈

血しょう 弁

左心室 静脈



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メイン A 
血液循環 
 

生物編 

No.09 メイン問題 

□1  

⑴ ⑵ ⑶ 

⑷① ② ③ ④ ⑤ 

 

⑴記号 ⑵名称 ⑵ 

⑶ ⑷ ⑸ 

⑹①記号    名称 ②記号    名称 ③記号    名称 

 

□2  

肺胞表面積が大きくなり効率よく気体を交換できる ァ
A 3骨 上が 横隔膜 下が

ィ 赤血球 へモグロビン
酸素の 多にでは結合し少ない所でははなす 性質 組織液 エ

ウ 血小板 了 白血球 工 血しょう



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メイン A 
血液循環 
 

生物編 

No.10 メイン問題 

□3 心臓 

□4  

右心房
左心房
右心室
左心室

弁

ウイ

二酸化炭素
酸素

心臓 肺循環 ゥ A
.

C
.
DF

A
.

B
.
D
.

G H 血皿液の逆流を防 ぐ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メイン A 
血液循環 
 

生物編 

No.11 メイン問題 

□4  排出 

腎臓 輸尿管 ぼうこう

肝臓 尿素 尿



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メイン B 
血液循環 
 

生物編 

No.12 メイン問題 

□1 ヒトの呼吸器官 

血管へねたして

σ
るのが酸素

と 肺胞へわたし
2るのがCO2

気管
気管支
肺胞
ゥ
酸素
二酸化炭素

帋



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メイン B 
血液循環 
 

生物編 

No.13 メイン問題 

□2 ヒトの心臓と血管 

□3 血液の循環 

右心房
a

肺静脈

B
.

C

X
血液の逆流を
防ぐ

体循環
bd
b

ゥ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メイン B 
血液循環 
 

生物編 

No.14 メイン問題 

□4  腎臓のつくりとはたらき 

BC

00
尿と 一緒 に 輸扉管

0 7 体外へ 。 イウオ

\ A D

必要なものは、 尿に 含 まれない



 

 

 

 

 

 

 

 

メイン B 
血液循環 
 

生物編 

No.15 メイン問題 

□4  肝臓のつくりとはたらき 

<人腸
B

ゥ
アンモニアを尿素

につくりかえる
グリコー ゲン

胆汁


