
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 章 
消化と吸収 
 

生物編 

表紙 
2中サイエンスラボ 

消化と吸収 

チェック✔ ページ 〜テーマ〜 

□  No.01  

□ No.02 □1 体で消化に関係する場所、名前、を知ろう。 

□ No.03 □2 体で消化する 3大栄養素って何？ また消化すると何に変わるの？ 

□ No.04 □3 体のどの場所で、どんな消化酵素で分解されるのか？ 

□ No.05 □4 消化された栄養素は、どこで吸収され、どこに運ばれるのか？ 

□  No.06 メイン問題 A 

□  No.07 □5 だ液によって、デンプンは糖に分解されるのか検証する。 

□  No.08 メイン問題 A 

□  No.09 
用語チェック 

□ No.10 

□  No.11 
メイン問題 B 

□ No.12 

 

評価チェック 

□す べ て 埋 ま っ て い る… 1 点 2 点 

□色分けして書かれている… 1 点 2 点 

□メモなど要点が書けている… 1 点 2 点 
     組  番 名前                
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No.01 

 

☆、人の体の中は、どうなっているだろうか？予想して書いてみよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ノートプリント 

考えてみよう! 
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No.02 
ノートプリント 

□1 体で消化に関係する場所、名前、を知ろう。 

 

1.[①          ]：養分を、からだに取り入れやすい物質に変えるはたらきのこと。 

2.[②          ]：消化、吸収に関係している器官のこと。 

3.[③          ]：食べられた食物が通る、1本の管のこと。 

消化について 
/ポイント/ 

肝臓

栄養をためる 「
→毒を分解 応を出。
胆のうJ ーすい藤
た指腸 大腸

→ 水分を吸収

小腸
⑱少
( )

消化
消化器官
消化管
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No.03 ノートプリント 

□2  体で消化する 3 大栄養素って何？ また消化すると何に変わるの？ 

 

1.[①        (デンプン)]：エネルギー源になる。分解されると(②      )になる。 

 

 

 

 

2.[③        ]：体をつくる成分。分解されると、(④       )になる。 

 

 

 

3.[⑤        ]：エネルギー源になる。 

                  分解されると、(⑥       )と(⑦       )になる。 

 

3 大栄養素と、分解後 
/ポイント/ 

分解(消化) 

分解(消化) 

分解(消化) 

炭水化物 ブドウ糖

タンパク質 アミノ 酸

脂肪
モノグリセリド 脂肪酸

C

グリセリン



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

デンプン タンパク質 脂肪 

   

だ液せん 

①(      ) 

<消化酵素> 

②(      ) 
 

 

 

  

 

 

胃 

③(      ) 

 

 

 

 

 

 

 

<消化酵素> 

④(      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤(
 
 
 
 
 
 
 
 
 )  

胆のう  
 
 

 
 
 

<消化液> 

⑦(      ) 

すい臓 

⑥(    ) 

<消化酵素> 

⑧(      ) 

<消化酵素> 

⑨(      ) 

<消化酵素> 

⑩(      ) 

 

 

 

 

 

 

 

小腸 

 

 

 

 

 

<消化酵素> 

⑪(      ) 

<消化酵素> 

⑫(      ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

ブドウ糖 アミノ酸 
脂肪酸 

モノグリセリド 
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No.04 

□3 体のどの場所で、どんな消化酵素で分解されるのか？ 

 

3.[③          ]：唾液や胃液などのように、食物の消化に関係する液のこと。 

4.[④          ]：消化液などに含まれる、栄養を分解するための物質のこと。 

  特定の物質に対し、体温に近い温度でのみはたらく。※胆汁は、肝臓でつくられ、消化酵素ではない。 

→<覚え方> 

消化液と消化酵素 
/ポイント/ 

だ液 アミラーゼ

胃液 ペプシン

鼃 胆汁

腸 すい液 アミラ ーゼトリプシンリパーゼ

マルタ ーゼペプゼ

消化液
消化酵素

: だ… だ液
だすち :たす 言

いすち い …胃液( で (デシプン) !し(脂肪った (A ンパク質) す 、 すい液
ち … 腸
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No.05 
ノートプリント 

 

1.[①        ]：消化された養分が、消化管からからだに取り込まれること。 

2.[②        ]：小腸の壁の表面にみられる、小さな突起(ひだ)のこと。 

            (③     )を大きくして、効率よく栄養を吸収する。 

小腸のつくり 
/ポイント/ 

□4 消化された栄養素は、どこで吸収され、どこに運ばれるのか？ 

ひだ 

 

3.[ブドウ糖とアミノ酸]：(④        )から吸収され、(⑤       )を通り 

                                 (⑤       )へ運ばれる。 

           ブドウ糖は(⑥        )、アミノ酸はタンパク質に変えられて保存される。 

 

4.[脂肪酸とモノグリセリド]：吸収されてから(⑦      )にもどり、(⑧       )に入る。 

              リンパ管から(       )へ入り、全身へ運ばれる。 

吸収後の様子 
/ポイント/ 

【①       】 

【②        】 

→③(       )と、 

 ④(       )を吸収。 

【⑤       】 

→③(      )と、 

 ④(       )を吸収。 

柔毛
毛細血管 リンパ 管
ブドウ 糖唐 脂肪酸
アミ)酸 モノグリセリド

吸収
柔毛

表面積

毛細血管 肝門脈
肝臓

グリコー ゲシ

脂肪 リンパ管
血管
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No.06 メイン問題 

□1  食物の消化と吸収 

 

消化管

了

ブドウ 糖

アミノ 酸

脂肪酸
モノグリセリド

ペプシン

ウ 肝臓

ア 工

デンプン
タンパク 質
脂肪
柔毛

才
<人腸
リンパ 管

ゴドウ糖
。アミノ 酸



 

 

 

 

 

 

【方法】 

❶ A(デンプン＋だ液)、B(デンプン＋水)の試験管を用意し、36℃のお湯につける。 

                      (理由→①                     ) 

❷ A、Bの試験管から、C、Dと、E、Fの 4本の試験管をつくる。 

❸ C、Dにヨウ素液を加え、E、Fにベネジクト液を加え、加熱する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【結果】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 実験 

 

1.[①        ]：(②       )と反応して、(③      )色になる。 

2.[④        ]：(⑤       )をまぜた液体を加熱すると、 

                               (⑥      )色の沈殿ができる。 

試薬 
/ポイント/ 

試験管 デンプンの分解 試験管内の物質 <ヨウ素液の変化> 

C：デンプン＋だ液 できる・できない デンプン・ブドウ糖 (     )色 

 

D：デンプン＋ 水  できる・できない デンプン・ブドウ糖 (     )色 

                                       <ベネジクト液の色> 

E：デンプン＋だ液 できる・できない デンプン・ブドウ糖 (     )色 

 
F：デンプン＋ 水  できる・できない デンプン・ブドウ糖 (     )色 

 

デンプン＋だ液 デンプン＋水 

36℃ぐらいのお湯 

<ヨウ素液を加え、色の変化を調べる> 

<ベネジクト液を加え、加熱する> 

加熱 <ベネジクト液を加え、加熱する> 

加熱 

3 章 
消化と吸収 
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No.07 
ノートプリント 

□5 だ液によって、デンプンは糖に分解されるのか検証する。 

本当 にデンプンはだ液分解されるの ?

体温に近づけだ液の消化酵素を
働きやすくさせる

X

青紫

赤褐

X

ヨウ素液 デンプン 青紫
ベネジクト液 糖

赤褐
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No.08 メイン問題 

□2  唾液のはたらきを調べる実験 

⑴ ⑵ ⑶ ⑷ 

⑸ ⑹ 

⑺ 

 

だ液=が糖 にかわる
。n

水 = デンプンのまま。
w～

)

水 だ液
“
9⑨0

ゥ ヨウ素液 A ベネジクト 液
加熱 する D

デンコンはだ液のはたらきで 分解 される
。



 

 

◇1 食べ物の消化と分解 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇2 栄養の吸収 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用語チェック 
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No.09 

⑴  食物の大部分は、炭水化物、脂肪、(       )である。 

⑵ 食物にふくまれる栄養分を分解して、体に吸収されやすい状態に変えるはたらき 

 を、(         )という。 

⑶  口から食道、胃、小腸、大腸をへて肛門につながる食物の通り道を

(         )という。 

⑷ だ液や胃液など、消化にかかわる液を(         )という。 

⑸ 唾液にふくまれるアミラーゼという(         )は、デンプンを分解す 

 る。このように、消化酵素は決まった物質にだけはたらき、その結果できる物質も決 

 まっている。 

⑹ 消化管を通って行く間に、デンプンは最終的に(         )まで分解され 

 る。 

⑺ 消化管を通って行く間に、タンパク質は最終的に(         )にまで分解 

 される。 

⑻ 消化管を通って行く間に、脂肪は最終的に(         )と 

 (         )にまで分解される。 

<選択肢> 
ブドウ糖 

脂肪酸 

消化管 

モノグリセリド 

消化 

タンパク質 

消化液 

アミノ酸 

消化酵素 

⑴ 小腸の壁にはたくさんのひだがあり、その表面にある(         )という 

 たくさんの小さな突起から栄養分が吸収される。 

⑵ 柔毛で吸収されたブドウ糖やアミノ酸は、(         )に入り。肝臓を通 

 り、全身へと運ばれる。 

⑶ 毛で吸収された脂肪酸とモノグリセリドは、再び脂肪になって 

 (         )に入る。リンパ管はやがて血管と合流し、脂肪が全身へと運 

 ばれる。 

⑷ 小腸で吸収されずに残った水分は(         )から吸収される。 

⑸ 吸収されなかったものや消化されなかったものは、便として(         ) 

 から排出される 

<選択肢> 
柔毛 

大腸 

毛細血管 

肛門 

リンパ管 

用語チェック 

タンパク質

消化

消化管
消化液
消化酵素

ブドウ糖

了 ミノ 酸

脂肪酸
モノグリセリド

柔毛

毛細血管 、

リンパ 管

大腸
肛門



 

 

◇1 食物の消化 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇1 食物の吸収 
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No.10 

 

 

  

⑧ 

⑦ 

⑥ 

 

⑤ 

  

① 

② 

③ 

④ 

<選択肢> 
ペプシン/すい液/だ液腺/だ液/脂肪/肝臓/

胆のう/すい臓/消化管/アミノ酸/ブドウ糖 

<選択肢> 
肝臓/毛細血管/柔毛/リンパ管 

用語チェック 

脂肪

だ液
だ液腺

ペプシン

肝臓 すい液

胆のう すい 藤臓

ゴドウ糖 アミノ酸

消化管

柔毛

毛細 (皿管
リンパ管

肝臓
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No.11 メイン問題 

□1  ヒトの消化器官 

□2  消化器官による、養分の消化 

才
消化管
了 ミラー ゼ

すい 藤
大陽
G

<
り 、腸

f
/

?

了 ミラ ー ゼ

アミノ酸
ブドウ糖
脂肪酸
モノグリセリド
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No.12 メイン問題 

□3  唾液のはたらきを調べる実験 

だ液 だ液 水水

ィ
①≈

体温に近いのを選。
るぶ

加熱
する
工

ァ


